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Wahlperiode von März 2021 bis 2026 
 
Die Mitglieder der Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems) bieten jeden Dienstag von 
9.00 bis 12.00 Uhr eine Sprech ZEIT im Seniorentreff GELingen Lookenstraße 10, 49808 
Lingen (Ems) an. Die kompetenten Ehrenamtlichen der Seniorenvertretung Lingen geben 
Ratschläge und unterstützen bei Fragen des Alltags. Die zertifizierten Formularlotsen geben 
Hilfestellungen bei Anträgen. Eine Rechtberatung ist nicht möglich. „Auch wenn Seniorinnen 
und Senioren einfach nur Kontakte knüpfen möchten oder Anregungen haben, freuen sich 
die Mitglieder der Seniorenvertretung Lingen über einen Besuch in der Sprechstunde und 
haben immer ein offenes Ohr“. 
 
Am 10. Januar 2023 fand die erste Arbeitsgruppensitzung der AG „Seniorenmesse“ statt. 
Die 3. Seniorenmesse wurde auf den 28 und 29. Oktober 2023 in der Halle IV terminiert. 
Das Veranstaltungsmotto „3. Lingener Seniorenmesse – Die Messe für alle Bürgerinnen 
und Bürger in der zweiten Lebenshälfte“. In zehn weiteren Sitzungen wurde die 
Veranstaltung geplant, vorbereitet und alle erforderlichen Arbeiten erledigt. 
 
In der ersten Vertretungssitzung des Jahres am 11. Januar 2023, war Christof Helming, 
Seniorenberater der Stadt Lingen in der Vertretungssitzung anwesend. Er berichtete zur 
Lage der Ukraine Flüchtlinge. Für die Unterbringung werden zurzeit mehrere 
Containerstandorte in Lingen errichtet.  Zum Projekt „Runder Tisch Einsamkeit“ führte er aus, 
das hier geplant sei, eine Themenwoche zu gestalten, um die Öffentlichkeit für dieses Thema 
zu sensibilisieren. Weiterhin sprach er das Projekt „Sicherheit erfahren“ mit der Polizei an. 
Hier soll  die  Seniorenvertretung im April 2023 die Auftaktveranstaltung durchführen.  
Johannes Ripperda gab den Finanzbericht in Form des Haushaltsplanergebnisses für das 
Jahr 2022 bekannt. Der Haushaltsplan für das Jahr 2023 konnte noch nicht aufgestellt 
werden, da der Zuschuss der Stadt Lingen noch nicht feststand. 
 
Am 15. Januar 2023 erschien die Lingener Seniorenzeitung „Drehscheibe“. mit ihrer 
vierunddreißigsten Ausgabe Januar 2023 – März 2023. Titelthema dieser Ausgabe ist – 
Energiekrise, Energiekosten und Wohngeld -. Weitere Themen: Besuch der 
Alteneinrichtungen in Marienberg, Aktion Weltseniorentag, Führerschein gegen LiLi-Karte, 
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sowie die Kolumne Opa Lingen die zum Lesen einluden. Termine, Rezept, und das Rätsel 
runden die Bunte Palette der Ausgabe ab. 
 
Anlässlich des Neujahrsempfanges  der Seniorenvertretung am 20. Januar 2023 wurde 
Ursula Ramelow mit dem Engagement-Preis für Seniorinnen und Senioren ausgezeichnet. 
Die Vorsitzende Mechthild Goldschmitt erklärte dazu, dass Frau Ursula Ramelow als 
ehemalige Oberbürgermeisterin maßgeblich an der Gründung der Seniorenvertretung 
beteiligt war und einige Zeit als stellvertretende Vorsitzende der Seniorenvertretung aktiv 
dabei war. Die neue Dezernentin für Jugend, Arbeit und Soziales, Frau Katrin Möllenkamp 
stellte sich vor. Sie bot der Seniorenvertretung eine gute Zusammenarbeit an. Heinz-Peter 
Gebhardt gab einen umfangreichen und positiven Rückblick auf das Jahr 2022. Im Ausblick 
auf das Jahr 2023 wies Mechthild Goldschmitt auf die 3. Lingener Seniorenmesse, sowie das 
10-jährige Bestehen der Lingener Seniorenzeitung „DREHSCHEIBE“ hin. 
 
Einige Mitglieder der Seniorenvertretung Lingen nahmen an der Veranstaltung 
Seniorenkarneval des KVL und der Stadt Lingen am 22. Januar 2023 teil. 
 
Anlässlich der Vertretungssitzung am 08 Februar 2023 wurden Heinz-Peter Gebhardt, 
Georg Thole und Johannes Ripperda zu ihrer Qualifizierung zum Formularlotsen gratuliert.   
Einen Sachstand zur Partnerschaft mit dem Seniorenbeirat der Stadt Gronau gab Johannes 
Ripperda. 
 
In Kooperation mit der Schülerfirma Franz-IT des Franziskusgymnasium bot die 
Seniorenvertretung vom 06. Februar bis zum 20. Februar 2023 einen Kurs für 
Smartphone und Tablet an. 10 Seniorinnen und Senioren beteiligten sich und erhielten am 
letzten Schulungstag ihre Teilnehmerzertifikate. 
 
Am 25. Februar 2023 lud die Stadt Lingen zu der Veranstaltung „Dankeschön: 
Bürgerschaftliches Engagement in der Stadt Lingen (Ems)“ ein. Hieran nahmen 
Mitglieder der Vertretung sowie der Redaktion der Drehscheibe teil. 
 
Die Seniorenvertretung bot in Kooperation mit der Gesamtschule Emsland, Lingen vom 08. 
November 2022 – 28. Februar 2023  einen Kurs zum Umgang mit den neuen Medien für 
Seniorinnen und Senioren an. Unter dem Motto „Ran an den Computer“  erlernten 25 
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Teilnehmerinnen und Teilnehmer den Umgang mit Computer, Tablet und Smartphone. Zum 
Abschluss wurde ihre Arbeit mit einem Teilnehmerzertifikat belohnt. 
 
In der Vertretungssitzung am 08. März 2023 informierte Doris Ohmann, Heimaufsicht der 
Stadt Lingen (Ems) die Vertretung über die Mitwirkung in Heimen. Sie sprach an, dass die 
Heimbeiräte bemängelten, dass die Seniorenvertretung sich in den Heimen nicht sehen 
lasse, sowie die Informationen nicht direkt an die Heimbeiräte gehen. Frau Doris Ohmann 
versprach der Seniorenvertretung nach Rücksprache mit den Heimbeiräten beziehungsweise 
Heimfürsprecher eine Liste zukommen zu lassen.  
 
Die Seniorenvertretung bot in Kooperation mit der Gesamtschule Emsland, Lingen vom 13. 
Januar bis 10. März 2023 einen Kurs zum Umgang mit den neuen Medien für Seniorinnen 
und Senioren an. Unter dem Motto „Ran an den Computer“  erlernten 14 Teilnehmer den 
Umgang mit Computer, Tablet und Smartphone. Zum Abschluss wurde ihre Arbeit mit einem 
Teilnehmerzertifikat belohnt. 
 
Die Informationsveranstaltung der Seniorenvertretung  am 23. März 2023 stand unter 
dem Thema „Wenn die Gesellschaft in die Jahre kommt – der Beitrag beruflicher Pflege für 
gelingendes Älterwerden“. Referentin  Dr. phil. Rosa Mazzola, Pflegewirtschaft am Campus 
Lingen beleuchtete das älter werden unter verschiedenen Aspekten. Die Veranstaltung war 
sehr gut besucht und das Thema informativ und interessant dargebracht. 
 
Vera Bruns, Fachbereichsleiterin Kultur der Stadt Lingen (Ems) war Gast in der 
Vertretungssitzung am 12. April 2023. Sie berichtete über die Seniorenfreundlichkeit des 
Theaters Lingen. Bezüglich des Antrages der Seniorenvertretung Lingen zur Einführung 
eines Abos „Theater am Nachmittag“ vom 22. Juni 2019 führte Vera Bruns an, dass Anfangs- 
zeiten um 16 oder 17 Uhr schlecht durchführbar seien wegen des großen Aufwandes für das 
Theaterpersonal, sowie den Ensemblemitgliedern. Wenn es möglich wäre, ein Abo „Theater 
am Nachmittag“ anzubieten, was wären dann die Genres die man anbieten sollte, fragte Vera 
Bruns. Die Vertretungsmitglieder schlugen vor: Musik, Komödie, Schauspiel und Regionale 
Gruppen. 
 
Die Lingener Seniorenzeitung „Drehscheibe“. erschien mit ihrer fünfunddreißigsten 
Ausgabe April 2023 – Juni 2023, am 15. April 2023. Titelthema dieser Ausgabe war 
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Bereits zu Lebzeiten regeln – „Digitales Erbe“. Weitere Themen: Aktion Sicherheit erfahren, 
Gesundheitstipps, Bericht zur Lingener Tafel, Termine und natürlich das Rätsel sowie die 
Kolumne Opa Lingen. Ein bunter Strauß an Informationen, Berichte und Unterhaltung laden 
zum Lesen ein. 
 
Zu einer Radtour unter dem Motto „Sicherheit erfahren“ mit dem Präventionsteam der 
Polizei fuhren am 17. April 2023 Mitglieder der Seniorenvertretung Lingen, sowie 
Redaktionsmitglieder der DREHSCHEIBE durch Lingen. Es war eine sehr interessante, 
sowie informative Veranstaltung die mit einer Kaffeetafel im Feuerwehrgerätehaus Lingen 
ihren Abschluss fand. 
 
Zu einer Informationsfahrt in die Landeshauptstadt Hannover lud die Seniorenvertretung 
Lingen am 04. Mai 2023 alle Interessierten im Rahmen der Informationsveranstaltungen ein. 
40 Bürgerinnen und Bürger erlebten einen Tag in Hannover mit dem Besuch einer Sitzung 
des Niedersächsischen Landtages sowie umfangreiche Informationen zur Landtagspolitik. 
Zeit war auch vorhanden für einen Stadtbummel, sowie andere Aktivitäten.   
 
Bei der  Vertretungssitzung am 10. Mai 2023 war Andrea Rakers, Projektleiterin des 
Willkommensbüros Lingen Gast. Sie berichtete, dass dieses Projekt über das Programm 
Zukunftsräume Niedersachsen gefördert und vom LWT umgesetzt wird. Das Angebot ist der 
Austausch mit Neubürgern und Lingenern. Hier gebe es auch Schnittstellen für die 
Zusammenarbeit mit der Seniorenvertretung. 
 
Die Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems) bot in Kooperation mit der Verkehrswacht 
Lingen e.V. einen Kurs „FIT im Auto“ am 16. Mai 2023 auf dem Parkplatz der Dralon 
GmbH an. 12 Teilnehmerinnen und Teilnehmer fanden sich  ein. Das Programm vermittelt 
nicht nur Theorie, sondern lud zum selbst Erleben ein: „FIT im Auto“ bietet allen Senioren die 
Möglichkeit, das eigene Können hinterm Steuer praktisch zu testen und gemeinsam mit 
Experten zu hinterfragen. 
 
Am 23. Mai 2023 überreichte der Vorstand der Seniorenvertretung den Tätigkeitsbericht 
2022 an Oberbürgermeister Dieter Krone. In einem Gespräch mit dem Oberbürgermeister, 
der Dezernentin Katrin Möllenkamp  und dem Seniorenberater Christof Helming wurden die 
Vorhaben der Seniorenvertretung für das Jahr 2023 vorgestellt und erläutert. 
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Die Seniorenvertretung bot in Kooperation mit der Gesamtschule Emsland, Lingen vom 18. 
April bis 23. Mai 2023 einen Kurs zum Umgang mit den neuen Medien für Seniorinnen und 
Senioren an. Unter dem Motto „Ran an den Computer“  erlernten 7 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer den Umgang mit Computer, Tablet und Smartphone. Zum Abschluss wurde ihre 
Arbeit mit einem Teilnehmerzertifikat belohnt. 
  
Die Vertretungssitzung am 14. Juni 2023 beschäftigte sich mit der Stellungnahme der 
Seniorenvertretung zur Terrassengestaltung am ehemaligen Gebäude der Sparkasse im 
Bereich des Marktplatzes. Weiterhin wurde die Klausurtagung am 05. Juli 2023 vorbereitet. 
 
Mechthild Goldschmitt, als Vorsitzende der Seniorenvertretung Lingen hat am 15. Juni 2023 
im Rahmen der Veranstaltung „Mittagspause gewürzt mit Zuversicht“ der Initiative  
„Kirche leben in Lingen“ vorgelesen. 
 
Anlässlich des monatlichen Treffens der Selbsthilfegruppe Prostatakrebs am 22. Juni 
2023 stellten Vertreter der Seniorenvertretung die Vertretung, sowie deren Arbeit vor.  
 
Im Rahmen der Veranstaltung des Willkommensbüro Lingen  „Willkommen in Lingen“ am 
25. Juni 2023  im Kanu-Camp, Lingen-Schepsdorf stellten Vertretungsmitglieder an einem 
Informationsstand die Arbeit der Seniorenvertretung Lingen vor. Eine Mitmachaktion mit dem 
Heißen Draht – Geschicklichkeitsspiel, Gedächtnistraining und Kreuzworträtsel „Kennen Sie 
Lingen?“ mit Gewinnchance, sowie die Vorstellung der Sportart „Bowlen“ mit Unterstützung 
des KSB lockten viele Besucher an. 
 
Drei Mitglieder der Seniorenvertretung Lingen nahmen am 26. Juni 2023 an der  
Mitgliederversammlung des Landesseniorenrates Niedersachsen e.V. in Hannover teil. 
Im Mittelpunkt standen die Wahlen des Vorstandes. Neuer  Landesvorsitzender wurde Horst- 
Dieter Dörr aus Nordhorn. 
 
Anlässlich des Klausurtages im Ludwig-Windthorst-Haus, Lingen am 05. Juli 2023 wurden 
die Mitglieder der Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems) über den Stand der 
Vorbereitungen zur 3. Lingener Seniorenmesse umfangreich informiert. Weiterhin wurden die 
Aufgaben für die Mitglieder verteilt. 
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Die Reflexion der Arbeit 2022 – 2023 wurde vorgenommen und das Thema 
Seniorenvertretung auf Facebook beraten. Zu diesem Thema referierte Marcel Speker, 
Akademiedirektor LWH und erläuterte die Facetten für einen Auftritt bei Facebook. 
 
Zum 10-jährigen Jubiläum der Bundesvereinigung der Senioren-Assistenten 
Deutschland e.V. am 08. Juli 2023 war der Vorstand der Seniorenvertretung in das Ludwig-
Windthorst-Haus Lingen eingeladen. Hier hatten sie auch die Gelegenheit, die 
Seniorenvertretung Lingen Vorzustellen. 
 
Bei der Vertretungssitzung am 12. Juli 2023 berichteten die Kassenprüfer über das 
Ergebnis der Prüfung für das Jahr 2022. Gegen eine Entlastungserteilung für die Zeit vom 
01. Januar bis 31. Dezember 2022 bestehe seitens der Kassenprüfer keine Bedenken. Die 
Vorbereitung der Präsentationen der Seniorenvertretung am 16. sowie 26. August 2023 auf 
dem Wochenmarkt Lingen wurde besprochen. 
 
Auf Einladung von Frau Dr. med. Jana Köbcke, Leiterin der Geriatrischen Klinik im 
Bonifatius-Hospital-Lingen traf der Vorstand sich am 12. Juli 2023 zu einem 
Informationsaustausch. In diesem sehr guten Gespräch, hat sich die Seniorenvertretung 
vorgestellt. Weiterhin wurde über eine Zusammenarbeit in Form von Informationen etc. 
gesprochen.  
 
Am 15. Juli 2023 erschien die Lingener Seniorenzeitung „Drehscheibe“ mit der 
sechsunddreißigsten Ausgabe Juli 2023 – September 2023. Seit 10 Jahren gibt es sie nun, 
die DREHSCHEIBE. Die  „Drehscheibe“ ist ab sofort wieder in allen Ausgabestellen in Lingen 
erhältlich. Titelthema dieser Ausgabe ist der Rückblick auf 10 Jahre der Lingener 
Seniorenzeitung. Weitere Themen: Langeweile kennen wir nicht, Pfadfinder Lingen, Malteser 
– Mobiler Einkaufswagen, Termine und natürlich das Rätsel sowie die Kolumne Opa Lingen.  
Wie in den letzten zehn Jahren, ein bunter Strauß an Informationen, Berichte und 
Unterhaltung laden zum Lesen ein. 
 
In der Vertretungssitzung am 09. August 2023 stellte Johannes Ripperda den 
Haushaltsplan 2023 vor. Er führte aus, dass erst jetzt der Plan gemacht werden konnte, da 
die Institutionelle Förderung der Stadt Lingen für die Seniorenvertretung nun feststehe. 
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Weiterhin wurde die Aufgabenverteilung zur 3. Lingener Seniorenmesse vorgenommen. Die 
Vertretungsmitglieder gaben ihre Bereitschaft mit Zeitangaben bekannt, so dass der Plan 
schnell und Problemlos aufgestellt werden konnte.  
 
Am Nachmittag des 09. August 2023 trafen sich die Vertretungsmitglieder sowie die 
Redaktionsmitglieder der DREHSCHEIBE zu einem Hintergrundgespräch mit Dr. med. 
Sebastian Bork von der Kassenärztlichen Vereinigung. Das Thema war die Ärztliche 
Versorgung in Lingen.  Herr Dr. Bork stellte den Teilnehmern aktuelle Zahlen der 
Versorgung sowie die zukünftige Entwicklung vor.  
 
Die Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems) informierte über Ihre Arbeit und 
Aufgaben am Mittwoch, den 16. August 2023 auf dem Wochenmarkt in Lingen. An zwei 
Informationsständen neben dem Café Central und am Alten Rathaus standen die 
Vertretungsmitglieder den Bürgern von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr Rede und Antwort. 
 
Ein Treffen der Mitglieder der AG „Demographische Aufgaben“ sowie den Heimbeiräten 
beziehungsweise Heimfürsprechern der Lingener Einrichtung fand am 24. August 2023 
statt. Es war ein erstes Kennenlernen sowie interessanter Austausch der Beteiligten. Man 
war sich einig, dieses einmal im Jahr zu wiederholen. 
 
Die Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems) informierte über Ihre Arbeit und 
Aufgaben am Samstag, den 26. August 2023 auf dem Wochenmarkt in Lingen. An zwei 
Informationsständen neben dem Café Central und am Alten Rathaus standen die 
Vertretungsmitglieder den Bürgern von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr Rede und Antwort. 
 
Die Vertretungssitzung am 13. September 2023 beschäftigte sich mit der Durchführung der 
Veranstaltung zum „Weltseniorentag am 01. Oktober 2023“. Die Veranstaltung wird in der 
Seniorenresidenz Curanum Lingen stattfinden.  Der Vorsitzende des Landesseniorenrates 
Niedersachsen e.V., Horst-Dieter Dörr wird Gast dieser Veranstaltung sein. 
 
Der Seniorennachmittag der Stadt Lingen (Ems) anlässlich des Altstadtfestes Lingen 
fand am 16. September 2023 auf dem Universitätsplatz Lingen statt. Neben dem KVL 
unterstützte die Seniorenvertretung diese Veranstaltung. Es wurde ein kurzweiliger 
Nachmittag für ca. 100 Seniorinnen und Senioren. 
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Zu einem gemeinsamen Bowlen trafen sich am 25. September 2023 die Mitglieder der AG 
„Generationendialog“ mit dem Kinder- und Jugendparlament der Stadt Lingen (Ems). Alle 
beteiligten sprachen von einer gelungenen Veranstaltung die wiederholt werden sollte. 
 
Vertretungsmitglieder der Seniorenvertretung hatten den Fachbereich Soziales der Stadt 
Lingen (Ems) bei der Zusammenstellung der Ausgabe der Broschüre „Senioren in Lingen 
Ems“ unterstützt. Der Ratgeber wurde Ende September 2023 herausgegeben.   
 
Zu einer Podiumsdiskussion mit dem Schwerpunktthema „Heimbeiräte“ lud die Seniorenver-
tretung Lingen anlässlich des Weltseniorentages am 01. Oktober 2023 in die Senioren-
residenz Curanum in Lingen ein. Die Podiumsteilnehmer waren der Vorsitzende des 
Landesseniorenrates Niedersachsen e.V. Horst-Dieter Dörr, Hannelore Kriening als 
Vorsitzende des Heimbeirates im Curanum, der Einrichtungsleiter des Curanum, Norbert 
Tischbiereck und Heinz-Peter Gebhardt, stellvertretender Vorsitzender der Seniorenver-
tretung Lingen. Heinz-Peter Gebhardt sagte zu, dass die Seniorenvertretung ihren Austausch 
mit den Seniorenbeiräten und Seniorenheimen intensivieren werde. Er warb dafür, dass das 
Motto „Wir Gemeinsam“ gelebt werde. 
 
In der Vertretungssitzung am 11. Oktober 2023 war das Hauptthema die 3. Lingener 
Seniorenmesse. Es wurden die letzten Details sowie das Programm zur Eröffnung der Messe 
bekanntgegeben. Weiterhin wurde der Plan des Messestandes der Seniorenvertretung 
vorgestellt.  
  
Zur Informationsveranstaltung in Kooperation mit dem SoVD  lud die Seniorenvertretung 
am 12. Oktober 2023 ein. Zum Thema „Was das Gebäudeenergiegesetz für Hausbesitzer 
und Mieter bedeutet!“ informierten Hans-Martin Gall, Geschäftsführer der Stadtwerke Lingen 
GmbH und Michael Pleus, Installateur- und Heizungsbaumeister. 
 
Die siebenunddreißigste Ausgabe Oktober 2023 – Dezember 2023 der Seniorenzeitung 
„Drehscheibe“ erschien am 15. Oktober 2023. Das Titelthema dieser Ausgabe ist 
„Ehrenamt ist lebendig und facettenreich!“. Weitere Themen: Kinder und Jugendparlament, 3. 
Lingener Seniorenmesse, Mein erstes Auto, Termine und natürlich das Rätsel sowie die 
Kolumne Opa Lingen. Ein bunter Strauß an Informationen, Berichte und Unterhaltung laden 
zum Lesen ein. 
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10 Jahre Lingener Seniorenzeitung „DREHSCHEIBE“ feierte man am 24. Oktober 2023. 
Eingeladen vom aktuellen Redaktionsteam waren neben dem Oberbürgermeister Dieter 
Krone, Redaktionsmitglieder der Seniorenzeitungen aus Papenburg, Meppen, Salzbergen, 
Spelle, ehemalige Redaktionsmitglieder, das Team Medienwerkstatt, Justin Ulrich, Redakteur 
der Ems-Vechte-Welle sowie der Fotograf Richard Heskamp. Dieter Krone wies in seiner 
Ansprache auf die Bedeutung der Drehscheibe hin „Die Drehscheibe ist aus der lokalen 
Pressewelt nicht mehr wegzudenken. Sie ist eine Zeitschrift, die man immer wieder gerne 
hervorholt, die eine Vielzahl von unterschiedlichen Berichten und Informationen aufweist. 
Das Kaleidoskop auf dem Titelblatt spiegelt das Bunte in unserer Gesellschaft wieder, 
genauso bunt und vielfältig sind die Berichte.“ 
 
Unter der Schirmherrschaft von Dieter Krone, Oberbürgermeister der Stadt Lingen (Ems) 
veranstaltete die Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems) am 28. und 29. Oktober 
2023 unter dem Motto 3. Lingener Seniorenmesse „Die Messe für alle Bürger in der 
zweiten Lebenshälfte“ in der Halle IV, Kaiserstraße 10A, 49809 Lingen. Die Öffnungszeiten 
der Messe waren am Samstag, 28. Oktober, von 15.00 bis 18.00 Uhr und am Sonntag, 29. 
Oktober, von 11.00 bis 18.00 Uhr. Der Eintritt war kostenlos. 37 Aussteller präsentierten ihre 
Angebote und informierten über ihre Arbeit. 
Lingener Firmen zeigten Produkte und Dienstleistungen, die besonders für ältere Menschen 
interessant sind. Hier wurde informiert in den Bereichen Apotheke, Badgestaltung, Fahrräder, 
haushaltsnahe Dienstleistungen, Hörgeräte, Immobilien, Medizin Technik, Orthopädie, 
Pflegedienst, Touristik und mehr. 
Die Lingener Vereine, Verbände und Institutionen, die in der Sozial- und Seniorenarbeit tätig 
sind, stellen sich vor. Selbsthilfegruppen, Seniorentreffs, Kriminalprävention, Verkehrswacht, 
DRK, Malteser, Seniorenheime sowie das Seniorenservicebüro und der Ehrenamtsservice 
des Landkreises Emsland waren dabei. 
Hier konnte man Anregungen erhalten, ins Gespräch kommen und vieles mehr. 
Gleichzeitig wurde ein interessantes Rahmenprogramm an beiden Tagen angeboten. 
Mitsingen, mittanzen, sich bewegen und vieles mehr war möglich. 
Für das leibliche Wohl der Besucherinnen und Besucher sorgte der Seniorentreff GELingen 
mit Kaffee und selbstgebackenem Kuchen. 
 
Im Rahmen der Vertretungssitzung der Seniorenvertretung Lingen am 08. November 2023 
stand die Reflexion der 3. Lingener Seniorenmesse im Mittelpunkt. Weiterhin wurde über das 
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Projekt Schnelle Hilfe mit Notrufnummern auf öffentlichen Sitzbänken beraten. 
 
Am 10. November 2023 lud die Seniorenvertretung Lingen alle Lingener Bürgerinnen und 
Bürger ab 60 Jahren zu einer Informations- und Diskussionsveranstaltung in der Halle IV 
ein. Sie stellte ihre Arbeit vor und die Sprecher der einzelnen Arbeitsgruppen berichteten 
über ihre Aufgaben und Ziele. Im Anschluss folgte ein allgemeiner Gedankenaustausch aller 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer.  
 
Die erste Veranstaltung im Rahmen der Reihe „Campus im Dialog“  fand am 16. 
November 2023 statt. In Kooperation mit der Fakultät Management, Kultur und Technik 
(MKT) der Hochschule Osnabrück auf dem Campus Lingen bieten wir dieses Angebot an. 
Das Thema der Veranstaltung lautete „Wie lernen wir morgen?“ 
 
Anlässlich der Vertretungssitzung am 13. Dezember 2023 wurde der Neujahrsempfang der 
Seniorenvertretung am 19. Januar 2024 vorbereitet. Weiterhin wurde die Person für den 
Engagement-Preis für Seniorinnen und Senioren 2024 ernannt. 
Nach der Vertretungssitzung wurde eine gemeinsame Begehung des Lingener 
Weihnachtsmarktes durchgeführt. Die Vertretungsmitglieder achteten bei diesem Rundgang 
auf Tauglichkeit des Weihnachtmarktes zum Besuch von Seniorinnen und Senioren sowie 
Menschen mit Handicap. Die Mängelliste wurde an Lingen Wirtschaft und Touristik mit der 
Bitte um Beachtung für das nächste Jahr weiter gegeben. 
  
Am 15. Dezember 2023 folgten die Mitglieder der Seniorenvertretung und das Redaktions-
team der Drehscheibe der Einladung zur Besichtigung des gerade bezogenen neuen Hauses 
der Sparkasse Emsland in der Innenstadt, gleich angrenzend zum Marktplatz. Vorstandsmit-
glied der Sparkasse Emsland Marco Menne und Geschäftsstellenleiter Siegfried Gladis 
begrüßten uns im Foyer. In dem Gebäude werden circa 45 hochmoderne Arbeitsplätze in 
Form eines offenen und ruhigen Arbeitens angeboten. Mit Blick auf die Kundschaft, und hier 
betonte Siegfried Gladis gerade den Aspekt der Zufriedenheit, stellte er die nach seiner 
Ansicht wichtigsten Aspekte vor. So werden im Schalterbereich drei Servicepoints und 
zusätzlich drei Kurzberatungsplätze angeboten. In der Selbstbedienungszone gibt es zwei 
Cash-Recycler, ein Outdoorautomat sowie Münzrollengeber und Münzzähler. Die Anzahl der 
Schließfächer wurde um 300 Stück auf rund 1800 Stück erweitert. Er erläuterte, dass die 
Aufbewahrung von wichtigen Unterlagen in einem Bankschließfach immer populärer werde. 
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Als Sachkundiges Mitglied (nicht Stimmberechtigt) nimmt Georg Thole an den Sitzungen 
des Ausschusses für Familie, Soziales und Integration der Stadt Lingen (Ems) die 
Interessen der Seniorenvertretung war. 
 
Als Delegierter für den Landesseniorenrat Niedersachsen nimmt Jürgen Dietrich hier 
unsere Interessen war. 
 
Georg Thole vertritt die Interessen der Seniorenvertretung als stellvertretender Sprecher 
in der AG Weser-Ems. 
 
Unser Vertreter im Kreisseniorenbeirat des Landkreises Emsland ist Heinz-Peter 
Gebhardt. 
 

Aktivitäten der Arbeitsgruppen im Jahre 2022 
 

Arbeitsgruppe Sprecher Sitzungen 
Bau und Verkehr Gudrun Ahrens 1 
Campus im Dialog Johannes Ripperda 2 
Demographische Aufgaben    Mechthild Goldschmitt 2 
EDV-Kurse Senioren Johannes Ripperda 0 
Generationendialog Georg Thole 2 
LWT Altstadtfest-Karneval Meta Scharf 0 
ORGA Veranstaltungen Johannes Ripperda 2 
Seniorenarbeit Jürgen Dietrich 2 
Seniorenarbeit / Lenkungskreis Jürgen Dietrich 3 
Seniorenmesse Johannes Ripperda 10 
Sprech ZEIT Heinz-Peter Gebhardt 3 
Redaktion Drehscheibe Mechthild Goldschmitt 17 
 
 
Lingen (Ems) im Dezember 2023 
Der Vorstand       Mechthild Goldschmitt 
        Vorsitzende 


