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SENIORENVERTRETUNG

IN DER STADT LINGEN (EMS)

Wahlperiode von Dez. 2021 bis 2026

Die Mitglieder der Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems) bieten jeden Dienstag von
9.00 bis 12.00 Uhr eine Sprech ZEIT im Seniorentreff GELingen Lookenstrale 10, 49808
Lingen (Ems) an. Die kompetenten Ehrenamtlichen der Seniorenvertretung Lingen geben
Ratschlage und unterstitzen bei Fragen des Alltags. Die zertifizierten Formularlotsen geben
Hilfestellungen bei Antragen. Fur Hilfen bei den neuen Medien stehen Digitallotsen bereit. Eine
Rechtberatung ist nicht moglich. Im Jahre 2025 war man an 52 Terminen prasent.

Die erste Vertretungssitzung des Jahres fand am 08. Januar 2025 statt. Es wurden letzte
Informationen zur Fahrt der Vertretung nach Berlin gegeben. Weiterhin wurde Uber den
Sachstand zum Neujahrsempfang 2025 der Seniorenvertretung berichtet. Der Geschaftsfuhrer
gab die Aktivitaten der Arbeitsgruppen im Jahre 2025 bekannt.

Am 15. Januar 2025 erschien die Lingener Seniorenzeitung ,,Drehscheibe®. mit ihrer
zweiundvierzigsten Ausgabe Januar 2025 — Marz 2025. Titelthema dieser Ausgabe — 1050
Jahre Lingen -. Weitere Themen: 10 Jahre Mittagstisch Biene, FZL-Engagement Borse im
Netz, Sicherheitstipps fur Fahrrad, Auto und mehr, sowie die Kolumne Opa Lingen die zum
Lesen einladen. Termine, Rezept, und das Ratsel runden die Bunte Palette der Ausgabe ab.

Auf Einladung unseres Vertretungsmitgliedes Jens Beeck, MdB waren wir vom 15. bis 18.
Januar 2025 in der Bundeshauptstadt Berlin zu Gast. Neben dem Besuch beim Bundesver-
teidigungsministerium gab es Besuchstermine im Reichstag, bei der niedersachsischen
Landesvertretung. HOhepunkt war zweifellos die Fuhrung durch das Bundeskanzleramt,
zugleich Regierungszentrale, Im Foyer staunten wir - Uber den grof3ten Regierungssitz der
Welt. Weitere Ziele der Tour waren der ,Tranenpalast®, das Brandenburger Tor und die
Gedenkstatte Berliner Mauer. Mit dem Besuch des Distel-Kabaretts, einer Vorstellung im
Friedrichstadtpalast und einer Werkausstellung uber Tansania und das koloniale Archiv des
Humboldt Forums im Berliner Schloss wurden kulturelle Akzente gesetzt.

Im Rahmen des Neujahrsempfangs der Seniorenvertretung 2025 am 24. Januar 2025
wurde Edeltraut GraeRner mit dem Engagement-Preis fur Seniorinnen und
Senioren ausgezeichnet. Als Initiatorin der Tafel Lingen e.V. im Jahre 1997 ist sie weit Uber
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die Grenzen Lingens bekannt. Sie fuhrt bis heute als Vorsitzende die wichtige Einrichtung fur
Lingen. lhr ehrenamtliches Engagement sorgt dafur, dass Sozialschwache gunstig
Lebensmittel erwerben konnen. Das gilt auch fur Seniorinnen und Senioren. In der
Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems) ist Sie als Vertreterin der Tafel Lingen e.V. in
der Arbeitsgruppe ,Seniorenarbeit” vertreten.

Als Ehrengast war Gabriele Cramm, Vorsitzende des Landesseniorenrates Niedersachsen
e.V. geladen. Sie hielt einen bemerkenswerten und vielseits beachteten Vortrag zum Thema
,Wie wichtig ist die Arbeit der Seniorenvertretungen in den Kommunen®.

Die Aktivitaten der Seniorenvertretung Lingen aus dem Jahre 2024 stellte Heinz-Peter
Gebhardt, stellvertretender Vorsitzender, an Hand eines PowerPoint Vortrages mit interess-
anten Informationen vor. Die Vorsitzende, Mechthild Goldschmitt stellte Vorhaben fur das Jahr
2025 vor.

Eine interessante und informative Veranstaltung bescheinigten die Seniorinnen und Senioren
aus den Vereinen Verbanden und Institutionen die in der Stadt Lingen in der Sozial- und
Seniorenarbeit tatig sind

Einige Mitglieder der Seniorenvertretung Lingen nahmen an der Veranstaltung
Seniorenkarneval des KVL und der Stadt Lingen am 09. Februar 2025 teil.

Anlasslich der Vertretungssitzung am 12. Februar 2025 wurde Uber das Papier ,Die Zukunft
von Menschen im Alter gestalten® von Heiner Pott, Vorsitzender des SKM, Lingen gesprochen.
Es soll einen Termin zu diesem Thema mit Heiner Pott stattfinden. Der 14. Deutsche
Seniorentag findet vom 02. bis 04. April 2025 in Mannheim statt. Johannes Ripperda stellte
das Ergebnis zum Haushaltsplan 2024 vor und berichtete von einem Uberschuss. Dann bat er
um Beratung des Haushaltsplanes 2025. Es handelt sich um einen ausgeglichenen Haushalt.
Christof Helming berichtete dann Uber die Seniorenplanung in der Stadt Lingen. Man werde
dieses nun angehen, aber kein neues Gutachten bendtigen, da alle Informationen der
Verwaltung vorliegen. Es werde eine Grenzuberschreitende Zusammenarbeit mit der Stadt
Emmen, NL angestrebt.

Zu einer Informationsveranstaltung lud das Willkommensbiiro in Lingen am 06. Marz
2025 Neuburgerinnen und Neuburger ein, die sich Uber die Arbeit der Seniorenvertretung
informieren mochten.
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In der Vertretungssitzung am 12. Marz 2025 informierten Anna Matern-Bandt und Laura
Berger vom Zentrum Sexuelle Gesundheit Ems-Vechte (ZSG), fruher Aidshilfe Uber lhre
Aufgabenbereiche. Mechthild Goldschmitt gratulierte Ingrid Schmitz und Johannes Ripperda
zur erfolgreichen Weiterbildung zum Digitallotsen. Johannes Ripperda berichtete, dass die
Teilnehmer flr die ,Seniorenmeile” anlasslich des Weltseniorentages am 01. Oktober 2025
feststehen.

Die Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems) war am 02. April 2025 zu einem
Informationsbesuch in der betreuten Wohngemeinschaft KiesbergstraBe, die von dem
Ambulanten Pflegedienst Die Pflegehelden betrieben wird. Britta Jansen und ihr Team
erlauterten den Vertretungsmitgliedern das Konzept des Hauses. 10 Bewohner zwischen 65
und 92 Jahre wohnen hier unter einem Dach und bestreiten den Alltag gemeinsam. In der
Senioren-WG finden Bewohner ein familidares und gemutliches Ambiente, in dem sie sich wie
zu Hause fuhlen kénnen. Hier wird eine herzliche und professionelle Pflege geboten, die auf
die individuellen Bedurfnisse und Winsche der Bewohner abgestimmt ist, fuhrte Jansen aus.

Die Vertretungssitzung am 09. April 2025 beschaftigte sich mit den anstehenden
Informationsbesuchen in den Alten- und Pflegeheimen Zu unseren Aufgaben gehort es, die
Lebensqualitdt der Alteren in der Stadt wahrzunehmen und diese zur Sprache zu bringen.
Deshalb besuchten die Vertretungsmitglieder der AG ,Demographische Aufgaben“ die
Lingener Seniorenheime zu einem Informationsgesprach. Im Voraus wurde ein Fragebogen
an die Heimleitung gesandt.

Die Lingener Seniorenzeitung ,,Drehscheibe®. erschien mit ihrer finfundvierzigsten Ausgabe
April 2025 — Juni 2025, am 15. April 2025. Titelthema dieser Ausgabe ,Organspende®.
Weitere Themen: In der Herzkammer der Demokratie, Schnelle Hilfe auf Knopfdruck,
Sicherheit erfahren, Termine und naturlich das Ratsel. Ein bunter Strau3 an Informationen,
Berichte und Unterhaltung laden zum Lesen ein.

Informationsbesuch der AG ,Demographische Aufgaben® am 15. April 2025 in der
Seniorenresidenz ,Emsauenpark Lingen*

Informationsbesuch der AG ,Demographische Aufgaben® am 17. April 2025 in dem
Seniorenwohnheim ,,Stephanus-Haus*
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In Kooperation mit der ortlichen Verkehrswacht, der Zweiradinnung und dem Praventionsteam
der Polizeiinspektion Emsland/Grafschaft Bentheim bot die Seniorenvertretung in der Stadt
Lingen (Ems) am Mittwoch, der 23. April 2025 den Kurs ,,Fit mit dem Pedelec/Fahrrad“ im
Rahmen lhrer Informationsveranstaltungen an. Die Teilnehmer nahmen auf eigene
Verantwortung mit ihrem eigenem E-Bike/Fahrrad und einem Fahrradhelm teil. In einer
Schulung erfuhren Sie viel Wissenswertes zu Neuerungen der Strallenverkehrsordnung sowie
Grundsatzen. Besonderheiten beim Fahren mit dem Pedelec. Zudem wurden
Geschicklichkeitsubungen, Slalomibungen und das sichere Bremsen geubt.

In Kooperation mit der Schiilerfirma ELFriede der Friedensschule Lingen bot die
Seniorenvertretung vom 05. Mai bis zum 02. Juni 2025 einen Kurs fiir Smartphone und
Tablet an. 10 Seniorinnen und Senioren beteiligten sich und erhielten am letzten Schulungstag
ihre Teilnehmerzertifikate.

Informationsbesuch der AG ,Demographische Aufgaben“ am 06. Mai 2025 Kursana
»,Domizil Lingen*

Bei der Vertretungssitzung am 14. Mai 2025 wurden die Termine und Besetzungen der
Informationsstande fur die im Juni anstehenden Vorstellung auf dem Marktplatz in Lingen
festgelegt. Weiterhin berichtete Johannes Ripperda, dass das Projekt ,Leg einfach auf! nun
veranstaltet werden kann. Ein Termin mit dem Borchert Theater Minster steht an.

Die Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems) lud am 15. Mai 2025 zu einer
Informationsveranstaltung zum Thema ,Zukunft der Krankenhauslandschaft im
Emsland” in den Veranstaltungsraum der Friedensschule Lingen ein. Ansgar Veer,
Hauptgeschaftsfuhrer der St. Bonifatius Hospitalgesellschaft e.V Lingen referierte zu diesem
Thema. In der Krankenhauslandschaft vollzieht sich ein Strukturwandel. Friher galt das
schnell erreichbare "Krankenhaus um die Ecke" als Leitbild. Nunmehr geht der Trend zu
weniger, daflr aber grofieren Standorten. Die groReren Krankenhauser sollen mit besserer
Ausstattung und mehr Routine eine hdhere Versorgungsqualitat bieten.

Informationsbesuch der AG ,Demographische Aufgaben® am 19. Mai 2025 Burgerhilfe
Pflege GmbH ,,Bonum Vitae“
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Auf Initiative des Familienzentrum St. Josef in Laxten war der Digitaler Engel am 28. Mai 2025
zu Gast auf dem Wochenmarkt in Lingen. Weitere tatkraftige Unterstutzung kam dabei von

Mitgliedern der Seniorenvertretung Lingen. Fir das Familienzentrum und die Seniorenver-
tretung war es die erste Zusammenarbeit — und sicherlich nicht die letzte. Digitalisierung ist
kein Selbstzweck, denn dabei sein! Online im Alter! bedeutet, die unzahligen Moglichkeiten
des Internets kompetent, sicher und vor allem selbstbestimmt nutzen zu kénnen. Daher férdert
das Bundesministerium fur Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMBFSFJ) das
Projekt Digitaler Engel. Es richtet sich an altere Menschen, die digitale Kompetenzen erwerben
wollen, um in der Online-Welt sicher zu agieren, und unterstitzt Wissensvermittlerinnen dabei,

Die Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems) informierte Uber lhre Arbeit und
Aufgaben am Mittwoch, den 04. Juni 2025 auf dem Wochenmarkt in Lingen. An zwei
Informationsstanden neben dem Café Solo und am Alten Rathaus standen die
Vertretungsmitglieder den Burgern von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr Rede und Antwort.

Die Vertretungssitzung am 11. Juni 2025 beschaftigte sich mit der Stellungnahme der
Seniorenvertretung zu dem beabsichtigten Bauvorhaben eines begehbaren Warenautomaten
der Bunting AG im Lookentor Lingen. In der Stellungnahme hat die Seniorenvertretung dieses
Angebot begruf¥t, jedoch einige Punkte angemerkt. Weiterhin gaben die Kassenprufer ihren
Bericht zur Revision des Haushaltsjahres 2024 ab. Nach dem Bericht wurde der
Geschaftsfuhrer Johannes Ripperda entlastet.

Am 12. Juni 2025 trafen sich die Vertretungsmitglieder der Seniorenvertretung sowie die
Redaktionsmitglieder der Drehscheibe zu einem Informationsgesprach zur Wohnungslage
in Lingen mit dem Stadtbaurat Lothar Schreinemacher.

Die Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems) informierte Uber lhre Arbeit und
Aufgaben am Samstag, den 14. Juni 2025 auf dem Wochenmarkt in Lingen. An zwei
Informationsstanden neben dem Café Solol und am Alten Rathaus standen die
Vertretungsmitglieder den Burgern von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr Rede und Antwort.

In Kooperation mit der Schiilerfirma ELFriede der Friedensschule Lingen bot die
Seniorenvertretung vom 16. bis zum 30. Juni 2025 einen Kurs fur Smartphone und Tablet
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an. 11 Seniorinnen und Senioren beteiligten sich und erhielten am letzten Schulungstag ihre
Teilnehmerzertifikate.

Informationsbesuch der AG ,Demographische Aufgaben“ am 16. Juni 2025 Seniorenstift
,curanum*

Zwei Mitglieder der Seniorenvertretung Lingen nahmen am 16 Juni 2025 an der
Mitgliederversammlung des Landesseniorenrates Niedersachsen e.V. in Hannover teil.

Zum Familiennachmittag anlasslich der 1050 Jahrfeier der Stadt Lingen (Ems) am 22. Juni
2025 war die Seniorenvertretung Lingen mit einem Informationsstand im Amtsgerichtshof in
der Burgstralle vertreten. Es gab viele Gesprache, Informationen und Unterhaltung mit den
Lingener sowie Gaste aus nah und fern.

Die Vertretungssitzung am 09. Juli 2025 fand im Emslandmuseum Lingen statt. Vor der
Sitzung fuhrte uns Dr. Christof Spannhoff, Museumsleiter durch die Sonderausstellung
zum Jubildum ,,1050 Jahre Lingen“ Eine Stadt entsteht... Funde — Befunde - Quellen Den
Vertretungsmitgliedern wurde das Curriculum des Klausurtages am 16. Juli 2025 vorgestellt.
Es gab einen umfangreichen Bericht zur Mitgliederversammlung des Landesseniorenrates
Niedersachsen.

Am 15. Juli 2025 erschien die Lingener Seniorenzeitung ,,Drehscheibe“ mit der
vierundvierzigsten Ausgabe Juli 2025 — September 2025. Titelthema dieser Ausgabe
,Digitale Welt und Senioren®. Weitere Themen: Mittwochs im Museum, Hochwasser in Lingen
— Gefahren und Schutzmalinahmen sowie Fruhschwimmer im LINUS Bad. Termine, das
Ratsel, Aktuelles sowie Unterhaltung luden zum Lesen ein.

Im Rahmen des Klausurtages am 16. Juli 2025 der Seniorenvertretung in der Stadt Lingen
(Ems) stand die Vorbereitung der Wahl der Seniorenvertretung im Jahre 2026 auf der
Agenda. Da die Vertretungsmitglieder laut Richtlinien zur Arbeit der Seniorenvertretung in der
Stadt Lingen (Ems) fur die Festlegung des Wahltermins Vorschlagsrecht haben, legten die
Vertretungsmitglieder als Wahltermin den 09. bis 13. November 2026 fest. Mit Doris Ohmann,
Stadt Lingen wurden die Eckpunkte der Wahl besprochen. Ein weiteres Thema des
Klausurtages war die Information zum Hitzeschutz in der Stadt Lingen (Ems). Der
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Seniorenberater der Stadt Lingen, Christof Helming, informierte die Vertretungsmitglieder. Auf
der stadtischen Homepage wurden alle wichtigen Informationen zum Thema Hitzeschutz zus-
ammengetragen. Hier werden unter anderem kuhle Orte in Lingen sowie Trinkwasserbrunnen
im Innenstadtbereich aufgezahlt und auch auf einer Stadtkarte visuell dargestellt. AuRerdem
werden hier nlutzliche Tipps geteilt, wie man sich am besten vor der Hitze schitzen kann, um
korperliche Hitzenotfalle zu verhindern

Am 17. Juli 2025 Uberreichte der Vorstand der Seniorenvertretung den Tatigkeitsbericht
2024 an Oberburgermeister Dieter Krone. ,Ihr Einsatz sorgt dafur, dass die Belange alterer
Menschen Gehor finden — in der Offentlichkeit ebenso wie in der Stadtpolitik.“, so
Oberburgermeister Dieter Krone zur Arbeit der Seniorenvertretung Lingen. Wohnen im Alter
bleibt zentrales Thema: betonten die Vertreter der Seniorenvertretung im Gesprach mit
Oberburgermeister Dieter Krone, der Stadtratin Katrin Méllenkamp und dem Seniorenberater
Christof Helming. Weiterhin stellten sie die Vorhaben der Seniorenvertretung flr das Jahr 2025
vor und erlauterten sie.

In der Vertretungssitzung am 13. August 2025 teilte Johannes Ripperda mit, da er fur die
nachste Wahlperiode der Seniorenvertretung nicht wieder antrete und die Sprecherfunktionen
in den Arbeitsgruppen ,Campus im Dialog“ sowie ,ORGA Veranstaltungen® abgeben wolle. Er
begrindete das damit, dass er sich nicht nachsagen lassen wolle die Vertretungsmitglieder
nicht einzubinden. Er wirde gerne hier die neuen einarbeiten. Fur die AG ,Campus im Dialog*“
meldete sich Heinz-Peter Gebhardt als Sprecher. Zur Ubernahme des Sprechers der AG
,LORGA Veranstaltungen® war kein Vertretungsmitglied bereit. Gerade hier sei es wichtig, dass
jemand die Hintergrinde bezuglich Organisation, Sponsorengewinnung etc. erlautert bekommt
sowie sich hier kundig mache, fuhre Johannes Ripperda aus.

Zum jahrlichen Treffen der Vorstandsmitglieder des Seniorenbeirates der Stadt Papenburg
e.V., der Seniorenvereinigung Meppen e.V. und der Seniorenvertretung in der Stadt Lingen
(Ems) traf man sich am 25. August 2025 in den neuen Raumlichkeiten des Diakonischen
Werkes in Meppen. Die dringendste Aufgabe ist die Schaffung von Wohnungen die bezahlbar
sind. Dieses ist ein generationenubergreifendes Problem. Weiterhin stand die
Gesundheitsversorgung im Emsland, die Pflegesituation sowie Angebote gegen die
Einsamkeit auf der Agenda.
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Anlasslich des Stadtjubilaums 1050 Jahre Lingen fanden zwei Radtouren zu Lingens
Ortsteile und Heimathauser statt. Mit dem Fahrrad oder dem Bus konnten Interessierte bei
»Heimat unterwegs - Lingen erfahren“ an verschiedenen Orten in der Stadt ein
abwechslungsreiches Programm genielden.

Die Seniorenvertretung bot in Kooperation mit der Stadt Lingen zwei Bustouren fiir
mobilitatseingeschrankte Menschen zu den Ortsteilen und Heimathausern an.

31. August 2025 — Lingen NORD - Abfahrt des Busses vom Pferdemarkt Lingen nach
Clusorth-Bramhar,  Holthausen-Biene mit Angebot zum  Kaffeetrinken  Ankunft
Emslandmuseum mit Moglichkeit zum Ausstellungsbesuch.

Alt werden, ein ,Senior® oder eine ,Seniorin® sein, was heilt das eigentlich heute? Der
Seniorenbeirat rickt seit 30 Jahren im Kreistag und in den emslandischen Kommunen Themen
ins Blickfeld, von denen auch die Juingeren profitieren. Die Feier zum 30-jahrigen besten am
03. September 2025 stand unter dem Titel ,,Weg vom Fenster oder (aktiv) mittendrin?
Gegen Einsamkeit in sorgenden Gemeinschaften®.

Die Vertretungssitzung am 10. September 2025 beschaftigte sich mit der Hitze —
Telefonkette. Dieses Thema soll in der AG ,Demographische Arbeit® intensiv beraten werden.
Die Veranstaltung Burgerinformation am 10. Oktober 2025 wurde inhaltlich vorgestellt.
Weiterhin wurde der Einsatzplan fur die Prasentation der Seniorenvertretung bei der
LINGENER SENIORENMEILE aufgestellt.

Die Seniorenvertretung bot in Kooperation mit der Stadt Lingen zwei Bustouren fiir
mobilitatseingeschrankte Menschen zu den Ortsteilen und Heimathausern an. Am
14. September 2025 — Lingen SUD - Abfahrt des Busses vom Pferdemarkt Lingen nach
Schepsdorf, Darme mit Angebot zum Kaffeetrinken und Laxten.

Im Rahmen des Lingener Altstadtfestes fand am 20. September 2025 der
Seniorennachmittag statt. Ein buntes Programm wurde den Seniorinnen und Senioren in
Kooperation mit dem Karnevalsverein Lingen geboten. Nach der Begruflung durch den
Oberburgermeister Dieter Krone und der Vorsitzenden der Seniorenvertretung, Mechthild
Goldschmitt sorgte Ricki Rickermann fur Musik und Stimmung, Die Gemeinschaftspraxis
Fastabend & Bartschat-Janf3en sorgte fur sportlichen Einlagen sowie die Tanzmariechen
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des Karnevalvereins mit ihren Tanzen fur abwechslungsreiche Unterhaltung. Bei Kaffee und
Kuchen erlebten die Besucher einen schonen Nachmittag.

Im Rahmen der 1050 Jahrfeier der Stadt Lingen (Ems) prasentierte die Seniorenvertretung in
der Stadt Lingen (Ems) zum Weltseniorentag am 01. Oktober 2025 unter dem Motto Treffen
gegen Einsamkeit gemeinsam mit der Alten Backstube des Diakonischen Werkes
Emsland/Bentheim, dem Freiwilligen-Zentrum Lingen, dem Seniorentreff GELingen e.V., dem
Mehr Generationen Haus Lingen, dem Seniorentreff Pinke Panther Lingen e. V. und dem
SoVD-Ortsverband Lingen die LINGENER SENIORENMEILE auf dem Lingener Marktplatz.
An ihren Standen auf dem Wochenmarkt in der Bauerntanzstral’e haben sie den Burgerinnen
und Burgern Angebote und Madglichkeiten aufgezeigt wie man dem Alleinsein entfliehen und
begegnen kann. Nicht nur bei gemutlichem Beisammensein, sondern auch bei Karten- und
anderen Spielen, Festen, Ausfligen und mehr bieten sich zahireiche Gelegenheiten, dies in
die Tat umzusetzen. Aus erster Hand erfuhren Sie, was wo angeboten wird

Zu einem Informationsbesuch in der cBOX der Firma Bunting im Lookentor trafen sich am
07. Oktober 2025 die Vertretungsmitglieder der Seniorenvertretung sowie die Redaktions-
mitglieder der DREHSCHEIBE. Marcus Jonashoff, Projektmanager von Bunting erlautert das
Konzept der cBOX und erklart die Ablaufe vom Eintritt bis zur Bezahlung.

In der Vertretungssitzung am 08. Oktober 2025 diskutierte man Uber die Benennung zum
.,Engagement-Preis fur Seniorinnen und Senioren® von der Seniorenvertretung gestiftet. Im
Jahre 2015 gestiftet zur Auszeichnung von Personen und Gruppen die sich in der
Seniorenarbeit vorbildlich und anerkennenswert einsetzen sowie in vielfaltiger Form flihrend
Tatig sind oder waren. Es wurde Uber die ausstehenden Termine bei den Heimen gesprochen
und festgelegt, dass hier nochmals bei der Heimleitung nachgehakt werden soll.

Die Seniorenvertretung in der Stadt Lingen lud alle Burgerinnen und Bulrger zu einer
Burgerversammlung ein. Die Veranstaltung fand am 10. Oktober 2025 in der Halle IV, Lingen
statt. Der Stadtbaurat der Stadt Lingen, Lothar Schreinemacher, gab einen Uberblick (iber die
aktuelle Situation zum Thema bezahlbares Wohnen sowie Einblicke in geplante Projekte und
Lésungsansatze. Ein weiteres Thema war das Projekt "Wohnen fiur Hilfe". Georg Thole,
1.Vorsitzender des gleichnamigen Vereins, berichtete Uber den aktuellen Stand in Lingen.
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Das Konzept zielt darauf ab, Wohnraum fur Studierende oder junge Erwachsene anzubieten,
die im Gegenzug Unterstutzung im Haushalt oder bei alltaglichen Erledigungen leisten.

Zu einer Informationsveranstaltung lud das Willkommensbiiro in Lingen am 14. Oktober
2025 Neuburgerinnen und Neuburger ein, die sich Uber die Arbeit der Seniorenvertretung
informieren mochten

Die funfundvierzigste Ausgabe Oktober 2025 — Dezember 2025 der Seniorenzeitung
»Drehscheibe® erschien am 15. Oktober 2025. Das Titelthema dieser Ausgabe ,Zivilschutz
in Lingen®. Weitere Themen: Praventionstheater ,Leg einfach auf!®, Risikofaktoren im Alter,
Eine Stadt entsteht, Singen bei Depressionen, Termine und naturlich das Ratsel. Ein bunter
Straul} an Informationen, Berichte und Unterhaltung luden zum Lesen ein.

Im Rahmen einer Kaffeetafel trafen sich am 16. Oktober 2025 die Heimbeirdte bzw.
Heimflirsprecher der Lingener Seniorenheime zu einem Austausch mit Vertretern der
Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems). Mechthild Goldschmitt, Vorsitzende der
Seniorenvertretung Lingen begrufdte die Vertreter der Heimbeirate im Seniorentreff GELingen.
Sie dankte den Beiraten fur ihre Arbeit vor Ort im Sinne der Bewohner. Die Vertreter der
Heimbeirate stellten ihre Arbeit sowie die Probleme vor Ort vor. Fur das Pflegepersonal sowie
die Betreuung in den Einrichtungen gab es Lob aus allen Hausern. Auch die Heimbeirate
haben ein gutes Verhaltnis zur Heimleitung berichteten sie.

In Kooperation mit der Schiilerfirma ELFriede der Friedensschule Lingen bot die
Seniorenvertretung vom 03. November bis zum 01. Dezember 2025 einen Kurs fur
Smartphone und Tablet an. 10 Seniorinnen und Senioren beteiligten sich und erhielten am
letzten Schulungstag ihre Teilnehmerzertifikate.

Die Seniorenvertretung bot in Kooperation mit der Gesamtschule Emsland, Lingen vom 04.
November 2025 bis 20. Januar 2026 einen Kurs zum Umgang mit den neuen Medien flr
Seniorinnen und Senioren an. Unter dem Motto ,,Ran an den Computer“ erlernten 12
Teilnehmerinnen und Teilnehmer den Umgang mit Computer, Tablet und Smartphone. Zum
Abschluss wurde ihre Arbeit mit einem Teilnehmerzertifikat belohnt.
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Im Rahmen der Vertretungssitzung der Seniorenvertretung Lingen am 12. November 2025
wurde die Nominierung zum Engagement-Preis fur Seniorinnen und Senioren fur das Jahr
2026 vorgenommen. Da die Veranstaltungen seitens der Seniorenvertretung gelaufen sind,
wurde die AG ,,1050 Jahre Lingen* aufgelost.

Die Vertretungsmitglieder trafen sich am 13. November 2025 in der Kunsthalle Lingen. Die
Leiterin der Kunsthalle, Maike Behm fuhrte uns durch die Ausstellung ,,Harry Kramer und
seine Zeit" Eine interessante und lehrreiche Veranstaltung die bei allen gut ankam.

Praventionstheater ,Leg einfach auf!* am 21. November 2025 im Theater An der
Wilhelmshohe in Lingen. Die Projektgemeinschaft der Seniorenvertretung in der Stadt
Lingen (Ems), der Stadt Lingen (Ems) und dem Praventionsteam der Polizeiinspektion
Emsland / Grafschaft Bentheim hat sich zum Ziel gesetzt, dem Telefonbetrug zu Lasten alter
Menschen entgegenzuwirken Wir haben das renommierte Munsteraner ,Wolfgang-Borchert-
Theater verpflichtet, weil dieses in seinem Spielplan unter dem Titel ,Leg einfach auf!“ genau
diese betrugerischen Machenschaften zu Lasten der alteren Generation thematisiert. Nach der
Vorstellung, die ca. 60 - 70 Minuten dauerte, wurde das Publikum in einer Podiumsdiskussion
mit fachkundigen Vertreterinnen des Praventionsteam der Polizeiinspektion Emsland /
Grafschaft Benthem Kriminaldirektor Martin Lammers, Leiter des Zentralen Kriminaldienstes
und Kriminalhauptkommissarin Hiltrud Frese, Praventionsbeamtin / Opferschutzbeauftragte,
Martina LUbbers, Beauftragte fur Betrugspravention bei der Kreissparkasse Emsland sowie
Stadtratin Katrin Méllenkamp, Stadt Lingen (Ems) und die Intendantin des Wolfgang-Borchert-
Theater Tanja Weidner einbezogen. Die Diskussionsleitung lag in den Handen von Marko
Schnitker, Geschéaftsfuhrer der ems-vechte-welle. Mit Uber 300 Besuchern war diese
Veranstaltung eine gelungene Sache. Dank der zahlreichen Sponsoren konnte dieses wichtige
Vorhaben umgesetzt werden.

Anlasslich der Vertretungssitzung am 10. Dezember 2025 wurde Uber das weitere Vorgehen
bezlglich des Handlungsleitfadens fiur eine sorgende Kommune gesprochen. Christof Helming
teilte mit, dass Veronika Wilmes die Koordinierung des Themas Einsamkeit besetzt. Weiterhin
berichtete er, dass das Haus Georg einen neuen Betreiber habe. Der Neujahrsempfang der
Seniorenvertretung am 30. Januar 2026 wurde kurz angesprochen.

Nach der Vertretungssitzung wurde eine gemeinsame Begehung des Lingener
Weihnachtsmarktes durchgefuhrt. Die Vertretungsmitglieder achteten bei diesem Rundgang
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auf Tauglichkeit des Weihnachtmarktes zum Besuch von Seniorinnen und Senioren sowie
Menschen mit Handicap. Die Mangelliste wird an Lingen Wirtschaft und Touristik mit der Bitte
um Beachtung fur das nachste Jahr weitergegeben.

Als Delegierter fir den Landesseniorenrat Niedersachsen nimmt Jiirgen Dietrich hier

unsere Interessen war.

Georg Thole vertritt die Interessen der Seniorenvertretung als stellvertretender Sprecher in

der AG Weser-Ems.

Unser Vertreter im Kreisseniorenbeirat des Landkreises Emsland ist Heinz-Peter

Gebhardt.

Aktivitaten der Arbeitsqgruppen im Jahre 2025

Arbeitsgruppe

Sprecher

Sitzungen

Bau und Verkehr

Ingrid Schmitz

Campus im Dialog

Johannes Ripperda

Demographische Aufgaben

Mechthild Goldschmitt

Generationendialog

Georg Thole

LWT Altstadtfest-Karneval

Meta Scharf

ORGA Veranstaltungen

Johannes Ripperda

Seniorenarbeit

Jurgen Dietrich

Seniorenarbeit / Lenkungskreis

Jurgen Dietrich

Sprech ZEIT

Heinz-Peter Gebhardt

1050 Jahre Lingen

Johannes Ripperda

Redaktion Drehscheibe

Mechthild Goldschmitt

Lingen (Ems) im Dezember 2025
Der Vorstand

%SU‘IN(»—\NNI\)\I—\—\

echthild Goldschmitt

Vorsitzemde
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