
Wahl der Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems) 

VORSTELLUNG DER KANDIDATEN 
 
 
Bernhard Alberts 
 
Alter: 68 Jahre 
 
Wohnhaft: Lingen-Altenlingen 
 
Beruf/Stand: Rentner / Mitarbeiter (gfB) MHD Lingen seit 2014 

 Kundenbetreuer im Hausnotruf 
 
Ehrenamtliche Tätigkeiten: 
- Seit 1996 Helferschafft Malteser Hilfsdienst Lingen 
 
Funktion: 
-  
 
Mein Schwerpunkt für die Arbeit in der Seniorenvertretung: 
Sicherheit und selbstständiges Leben im eigenen Zuhause: Unterstützung von Seniorinnen 
und Senioren dabei, möglichst lange sicher und selbstbestimmt in den eigenen vier Wänden 
leben zu können. 
Hausnotruf: Erfahrungen aus meiner Tätigkeit beim Malteser Hausnotruf einbringen und dazu 
beitragen, dass ältere Menschen auch im Notfall schnell Hilfe erhalten können. 
Einsamkeit und soziale Teilhabe: Möglichkeiten fördern, damit ältere Menschen Kontakte 
pflegen, am gesellschaftlichen Leben teilnehmen und sich nicht allein gelassen fühlen. 
Besonders wichtig ist mir, meine praktischen Erfahrungen aus dem 


